Foralder

Hémtat fran Gula Sparet, Eslév IKs styrdokument

Som foralder till en spelare i Eslévs IK kommer du att fa manga positiva stunder.

Det finns dock en del punkter som klubben vill ha hjéalp med av dig for att ditt barn

ska fa sa stor gladje som moijligt av sin tid i klubben

« Var ett foredéme for ditt barn och laget vid sidan om planen. Du far inte gldmma
att &ven DU representerar Eslovs IK vid traningar, matcher och turneringar. Ta pa
de stora positiva glaségonen nar du ar féralder pa laktaren.

« Tala aldrig illa om medspelare, motspelare, ledare, motstandares ledare och
domare varken pa laktaren eller hemma

+ Stéd alltid ditt barn nar hon vill idrotta, eftersom detta ar en av de basta
fritidssysselséattningar som finns.

+ Peppa ditt barn att alltid gbra sitt basta och att kdmpa val. Ge aldrig ditt barn
pengar eller annat for antal gjorda mal. Handboll ar ett lagspel och det &r inte
viktigt VEM som gor malet utan att LAGET gér manga mal.

« Kom ihag att ledaren leder laget under matcherna och skéter allt det
handbollsméssiga sasom coachning och taktik. Du som féralder kan inte och ska
inte lAgga upp en privat taktik for ditt barn. Handboll &r en lagsport.

« Var positiv till ditt barn i alla Iagen. Hjalp till att bygga upp ett bra sjalvfértroende
med erk&nnande, uppmuntran och positiva kommentarer. Framhall det som ar
bra, &ven vid forluster.

+ Ha rimliga férvantningar pa ditt barn och laget. Se till barnets individuella
utveckling och jamfér inte med andra i laget.

+ Var medveten om de naturliga féréndringarna och skillnad i utveckling och fysik.
Det kan vara stora fysiska skillnader pa jamngamla spelare. D6m inte ut nagon
som &r sen i puberteten. Det férsprang en tidigt utvecklad spelare har ar ingen
garanti fér framtida framgang.

+ Lyssna pa ditt barns tankar kring laget och spelet, men férdém inte nagon/nagot
kring laget infor barnet. Det paverkar mojligheten att skapa en god laganda och
bra traningsatmosfar. Tag upp en diskussion med ansvarig ledare vid personligt
mote istéllet.

+ Se till att barnet mar fysiskt bra, far bra kost, ordentlig sémn och att barnet aldrig
tranar med infektion i kroppen.

+ Var noga med att patala vikten av hur viktig maten ar vid 6kad tréningsdos.

+ Att bidra med "arbetskraft” runt laget vid ex funktionérsarbete, skjuts till- och

- frdn matcher, sociala aktiviteter runt laget.

+ Tank pa att vi &r en klubb - det ar viktigt att inte bara se till barnets lag utan till

+ hela féreningen

+ Du som foralder till en av vara ungdomar i Eslovs IK ar en del av var
ungdomsverksamhet. Du ar en stor resurs och hjélper oss att na vara mal. Utan
din medverkan i stort och smatt fungerar inte verksamheten.



